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Az emberi eréforrasok minisztere 54/2014. (XIl. 29.) EMMI rendelete
egyes egészségiigyi targyu miniszteri rendeletek médositasarol

Az egészségqugyrol szold 1997. évi CLIV. torvény 247. § (2) bekezdés sz) pontjaban kapott felhatalmazas alapjéan,

a 12. § tekintetében az egészségligyrdl szol6 1997. évi CLIV. torvény 247. § (2) bekezdés g) pont ga) alpontjaban kapott
felhatalmazas alapjan,

a Kormany tagjainak feladat- és hataskorérdl szolé 152/2014. (VI. 6.) Korm. rendelet 48. § 3. pontjdban meghatédrozott
feladatkdromben eljarva

a kovetkezoket rendelem el:

2.§

3.8

4.8

5.8

1. A kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol sz616
37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet modositasa

A kozétkeztetésre vonatkozé tdplélkozés-egészségligyi elSirdsokrél szélé 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet
(@ tovébbiakban: R.) 2. § (1) bekezdés 14. pontja az ,egészségi allapotu személyek részére, a szolgdltatdsi
szerz8désben rogzitett feltételek szerint, tobbnyire elére megrendelés alapjan” szévegrész helyett az ,egészségi
allapotu személyek részére, tobbnyire elére megrendelés alapjan” széveggel l1ép hatdlyba.

Az R. 2. § (1) bekezdés 20. pontja a ,legaldbb 50%-ban tartalmazd” szovegrész helyett a ,legaldbb 50%-ban
tartalmazé, a vonatkozé jogszabalyi eléirdsoknak és a Magyar Elelmiszerkényv kotelezé elirasairdl sz616 152/2009.
(XI1. 12.) FVM rendelet (a tovabbiakban: Magyar Elelmiszerkényv) el8irdsainak megfelel6” széveggel 1ép hatélyba.

AzR.7.§-a a kdvetkez6 szoveggel Iép hatélyba:

,7. 8 (1) A Kozétkeztetd az altala ellatott valamennyi korcsoport szamara naponta biztositja a (2)-(6) bekezdésben
foglalt élelmiszereket, az ott meghatarozottak szerint. E rendelkezést a 15. § szerinti diétas étkeztetésre is alkalmazni
kell, ha az adott élelmiszer a diétdban alkalmazhato.

(2) Egész napos étkeztetés esetén egy fére biztositandé legaldbb

a) négy adag zoldség — ide nem értve a burgonyét — vagy gytiimdlcs, ezekbdl legaldbb egy adag nyers forméban,

b) harom adag gabona alapu élelmiszer, melybdl legaldbb egy adagnak teljes kiérléstinek kell lennie.

(3) Bolcsédei étkeztetés esetén egy fére biztositando legalabb

a) harom adag z6ldség - ide nem értve a burgonyat — vagy gylimélcs, ezekbdl legaldbb egy adag nyers formaban,

b) két adag gabona alapu élelmiszer, melybdl legaldbb kétnaponta egy adagnak teljes kiérléstinek kell lennie.

(4) Napi haromszori étkezés szolgaltatasa esetén egy fére biztositandd legaldbb

a) két adag z6ldség - ide nem értve a burgonyat — vagy gylimolcs, ezekbdl legaldbb egy adag nyers formaban,

b) két adag gabona alapu élelmiszer, melybdl legaldbb egy adagnak teljes kiérléstinek kell lennie.

(5) Napi egyszeri étkezés szolgaltatasa esetén egy fére biztositandd legaldbb egy adag z6ldség — ide nem értve
a burgonyat - vagy gylimolcs, a tiz élelmezési nap atlagaban legaldbb harom alkalommal nyers formaban.

(6) A 11. § (3) bekezdésében foglaltakat az egész napos étkeztetés, a bolcsédei étkeztetés és a napi haromszori
étkezés szolgdltatdsa esetén tej, illetve tejtermék naponta torténé adasaval kell biztositani.”

Az R. 8. § (1) bekezdés a) pontja a ,3,6% zsirtartalmu,” szovegrész helyett a ,3,6% zsirtartalmu tej,” széveggel [ép
hatalyba.

AzR. 9. §-a a kdvetkezd szoveggel [ép hatdlyba:

,9. 8 (1) Zsiradék legfeljebb a nyersanyag-kiszabati el6irdsban feltlintetett mennyiségben hasznalhato fel, kivéve
a sitemények készitésénél torténd felhasznalast.

(2) Bolcsédei étkeztetés esetén bé zsiradékban siilt étel nem adhaté.

(3) Huskészitmény felhasznalasakor a Magyar Elelmiszerkényv 1-3/13-1. szamu el6irasat be kell tartani.’

Az R. 11. §-a a kdvetkezd szoveggel Iép hatalyba:

,11. 8§ (1) Tiz élelmezési nap atlagdban a napi Osszes energiamennyiség legfeljebb 30%-a, bolcsédei étkeztetés
esetén 35%-a szarmazhat zsiradékbol.

(2) Tiz élelmezési nap atlagdban a hozzdadott cukortartalom a napi 0sszes energiamennyiség legfeljebb 8%-at
teheti ki.
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6.8

7.8

8.8

9.8

(3) Tiz élelmezési nap alatt 6sszesen

a) egész napos étkeztetés esetén egy fére 5 liter tej vagy ennek megfelel6 mennyiségi kalciumtartalmu tejtermék,
b) bolcsédei étkeztetés esetén egy fére 4 liter tej vagy ennek megfelel6 mennyiségu kalciumtartalmu tejtermék,

c) napi hdromszori étkezés szolgéltatasa esetén egy fére 3 liter tej vagy ennek megfelel6 mennyiségu
kalciumtartalmu tejtermék

biztositandd, a 7. § (6) bekezdésében foglaltak szerint.”

Az R. 12. § (4) bekezdése a kdvetkezé szoveggel 1ép hatédlyba:

.(4) A sé vagy cukor kihelyezési, illetve 4tadasi helyén jol olvashatéan fel kell tiintetni az ,A tulzott so6- és
cukorfogyasztds sziv- és érrendszeri betegségekhez, elhizashoz és cukorbetegséghez vezethet!” szovegl
figyelmeztetd feliratot. A felirat az étkeztetettek életkori sajatossagainak megfeleléen képi megjelenitéssel
helyettesithets.”

Az R. 14.§ (1) bekezdése a kdvetkezé szoveggel 1ép hatélyba:
,(1) Kozétkeztetésben a kdvetkezé élelmiszereket nem lehet felhasznélni:
a) sotartalmu ételport, sétartalmu leveskockat, sétartalmu ételizesité krémeket, pasztdkat dllomanyjavitdson vagy
ételizesitésen kivuli célra,
b) 30%-nal magasabb zsirtartalmu hust,
c) 23%-ndl magasabb zsirtartalmu huskészitményt bolcsédei étkeztetés esetén,
d) 18 év alatti korcsoport szamara koffeintartalmu italt, a 10. § (2) bekezdése szerinti tea, illetve a kakao kivételével,
e) a népegészségligyi termékadordl szolo6 torvény szerinti energiaitalt,
f) alkoholt tartalmazé élelmiszert,
g) szénsavas vagy cukrozott Uiditét, szorpot,
) a Magyar Elelmiszerkdnyv 1-3-2001/112 szam el&irasa szerinti gyiimélcslén kiviil mas gyiimélcs italt,

i) a népegészségligyi termékadordl sz616 térvény szerinti gyimolcsizt,

)
)
k) kdkusz- és palmazsirt siitéshez, f6zéshez”

az 1-3 éves és a 4-6 éves korcsoportok szamara sertés- és baromfizsirt, valamint

AzR. 16. § (3) bekezdése a kdvetkezd szoveggel [ép hatdlyba:

.(3) A fekvObeteg-gydgyintézeti étkeztetés kivételével az élelmezésvezetének a kovetkezo feltételek valamelyikét
kell teljesitenie:

a) élelmezésvezetd szakképesités,

b) vendéglatoipari vagy élelmiszeripari fels6foku végzettség és a kozétkeztetési szolgaltatas nyujtasaban - ideértve
a tdpanyagszémitast, étrend- és étlaptervezést — valé dokumentalt jartassag,

) dietetikus szakképesités, vagy

d) vendéglatéipari szakkodzépiskolai érettségi, vagy érettségi és szakdcs szakképesités, tovabba a kozétkeztetési
szolgdltatas nyujtasaban - ideértve a tdpanyagszamitdst, étrend- és étlaptervezést — valé dokumentalt jartassag.”

Az R. 16. § (7) bekezdése a ,taplalkozas-egészségiigyi targyu akkreditalt képzésén” szovegrész helyett a ,taplalkozés-
egészséguigyi targyu képzésén” szoveggel kép hatdlyba.

Az R. 18. §-a a kdvetkezd szoveggel Iép hatalyba:

,18.8 (1) E rendelet elirdsait 2015. szeptember 1-jétél kell alkalmazni.

(2) Az 5. mellékletben az 1-3 éves és a 4-6 éves korcsoportok szamara megadott értékeket 2015. szeptember 1-jétdl
kell teljesiteni.

(3) Az 5. mellékletben a 7-10 éves és azt meghalad6 koru korcsoportok esetében az egész napos étkeztetés és
a fekvébeteg-gyogyintézeti étkeztetés esetében a maximalisan megengedett értékeket azzal kell alkalmazni, hogy
a 2015. szeptember 1-je és 2021. szeptember 1-je kozotti idészakban a napi bevitt s6 mennyiségét fokozatosan,
évente csokkenteni kell az 5 g/nap bevitel eléréséig.

(4) Az 5. mellékletben a 7-10 éves és azt meghalad6 koru korcsoportok esetében a napi haromszori étkezés
szolgdltatasa esetében a maximalisan megengedett értékeket azzal kell alkalmazni, hogy a 2015. szeptember 1-je
és 2021. szeptember 1-je kozotti idészakban a napi bevitt s6 mennyiségét fokozatosan, évente csdkkenteni kell
a 3,5 g/nap bevitel eléréséig.
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12. 8§

13.§

14.§

16.§

(5) Az 5. mellékletben a 7-10 éves és azt meghalad6 koru korcsoportokra vonatkozé rendelkezéseket azzal kell
alkalmazni, hogy a napi egyszeri étkezés szolgaltatdsa esetében a 2015. szeptember 1-je és 2021. szeptember 1-je
kozotti idészakban a napi bevitt sé mennyiségét fokozatosan, évente csdkkenteni kell a 2 g/nap bevitel eléréséig.

(6) A 16. § (3) bekezdése szerinti személynek a 16. § (7) bekezdése szerinti képzésen elsé alkalommal e rendelet
hatalybalépését kdveté harom éven belil kell részt vennie”

AzR. 1. mellékletében foglalt tablazat 8-12. sora az 1. melléklet szerinti szoveggel 1ép hatalyba.

Az R. 1. mellékletében foglalt tablazat A:53 mezdje a ,Gylimdlcs alapu italok” szovegrész helyett a ,Gyuimoélcslé”
szdveggel l1ép hatélyba.

Az R. 6. mellékletében foglalt tablazat 13. sora a 2. melléklet szerinti sz6veggel 1ép hatédlyba.

2. Egyéb miniszteri rendeletek médositasa

Nem [ép hatdlyba a mentésrél szol6 5/2006. (Il. 7.) EGM rendelet és a betegszallitasrol szol6 19/1998. (VI. 3.)
NM rendelet modositasardl szol6 37/2011. (V1. 28.) NEFMI rendelet 12. § (2) bekezdése.

Az egészségligyi intézmények egészséguigyi valsaghelyzeti terveinek tartalmi kdvetelményeirdl, valamint egyes
egészséguigyi targyu miniszteri rendeletek modositdsarol szolé 43/2014. (VIII. 19.) EMMI rendelet (a tovébbiakban:
Médr.) 14. §-a a kdvetkezd szoveggel |ép hatdlyba:

»14. § Hatdlyat vesztia 7. §, valamint a 10. § a) és ¢) pontja.’

Hatélyat veszti a Médr. 8. §-a, 9. §-a és 10. § b) pontja.

3. Zaro rendelkezések

Ez a rendelet - a (2) bekezdésben foglalt kivétellel — 2014. december 30-an |ép hatdlyba.
A6.§,a7.8ésa9.§2014. december 31-én Iép hatélyba.

Ez a rendelet 2015. januar 3-an hatélyat veszti.

Balog Zoltdn s. k.,

emberi eréforrasok minisztere



1. melléklet az 54/2014. (XIl. 29.) EMMI rendelethez

Az R. 1. mellékletében foglalt tablazat 8-12. sora a kdvetkezd szoveggel Iép hatalyba:

(1. Korcsoportok
2. Nyersanyag 1-3év 4-6 év 7-10év 11-14év 15. évtdl)
8. | Huskészit- 23%-nél 23% vagy 23%-ndl 23% vagy 23%-ndl 23% vagy 23%-ndl 23% vagy 23%-nal
mények magasabb annal kisebb magasabb annal kisebb magasabb anndl kisebb magasabb annal kisebb magasabb
zsirtartalmu zsirtartalmu zsirtartalmu zsirtartalmu zsirtartalmu zsirtartalmu zsirtartalmu zsirtartalmu zsirtartalmu
termék nem termék termék termék termék termék termék termék termék
adhato
9. hideg- hideg- hideg- hideg- hideg- hideg- hideg- hideg- hideg-
étkezéshez, étkezéshez, étkezéshez, étkezéshez, étkezéshez, étkezéshez, étkezéshez, étkezéshez, étkezéshez,
rakott, toltott | rakott, toltott | rakott, toltott | rakott, toltott | rakott, toltott | rakott, toltott | rakott, toltott | rakott, toltott | rakott, toltott
ételekhez: ételekhez: ételekhez: ételekhez: ételekhez: ételekhez: ételekhez: ételekhez: ételekhez:
15-25g 20-30g 0-15g 30-40 g 0-25¢ 40-50g 0-259 40-60 g 0-25g
10. levesekhez: levesekhez: levesekhez: levesekhez: levesekhez: levesekhez: levesekhez: levesekhez: levesekhez:
20-30g 30-40g 0-20¢ 40-60 g 0-30g 50-60 g 0-30g 50-60 g 0-30¢
11. feltétként: feltétként: feltétként: feltétként: feltétként: feltétként: feltétként: feltétként: feltétként:
25-40¢ 40-60 g 0-309 50-80g 0-409 60-90¢g 0-509 90-120¢g 0-60g
12. tésztakhoz: tésztakhoz: tésztakhoz: tésztakhoz: tésztakhoz: tésztakhoz: tésztadkhoz: tésztakhoz: tésztakhoz:
25-40g 40-60 g 0-30g 60-80g 0-40g 70-90 g 0-50 g 80-100 g 0-50g
2. melléklet az 54/2014. (XIl. 29.) EMMI rendelethez
Az R. 6. mellékletében foglalt tablazat 13. sora a kovetkez6 szoveggel I1ép hatalyba:
(1. Elelmiszer, élelmiszercsoport Etkeztetés tipusa
2. Egész napos étkeztetés ‘ Bélcsédei étkeztetés ‘ Napi hdromszori étkezés szolgdltatdsa ‘ Napi egyszeri étkezés szolgdltatdsa)
13. ‘ Gyumolcslé és zoldséglé legfeljebb hat alkalommal ‘ legfeljebb hat alkalommal ‘ legfeljebb négy alkalommal ‘ legfeljebb két alkalommal
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